
SPRINT/DEMI FOND/SAUT(HAUTEUR & PERCHE 
SPRINT/MIDDLE DISTANCE/JUMP(LONG & POLE VAULT) 
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JAVELOT/HAUTEUR/TRIPLE SAUT/CARBONE
KEY ONE
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JAVELOT/HAUTEUR/TRIPLE SAUT

POINTES CARBONE

Rajouter deux tailles à votre pointure initiale
Ex: Pour les pointures de javelot ou de
hauteur, si vous faites du 39, choisissez une
taille de KEY ONE pour du 40 ou 41, tandis
que si vous faites du 37, vous pouvez rester
sur une Taille 1 correspondant à une pointure
de 39.

Rajouter une taille a votre pointure initiale
Ex: Si vous faites du 39, choissisez une taille
de KEY ONE pour du 40.



JAVELIN/HIGH JUMP/TRIPLE JUMP/CARBON
KEY ONE
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JAVELIN/HIGH JUMP/TRIPLE JUMP

CARBON SPIKES

Add two sizes to your initial size
Ex: For javelin or height sizes, if you're a size
39, choose a KEY ONE size for 40 or 41, while
if you're a size 37, you can stay with a Size 1
corresponding to a size 39.

Add a size to your initial shoe size
Ex: If you are a size 39, choose a KEY ONE
size for a size 40.
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